
Gut informiert bleiben.
Auch in der digitalen Gesundheitswelt.

- Digital+Vital -



Das ist Digital+Vital:

•	 Auf www.digital-und-vital.de finden Sie Tipps für den einfachen  
Einstieg in digitale Gesundheitsthemen, praktische Anleitungen 
und weiterführende Informationen.

•	 Die Internetseite richtet sich an Menschen,  
die ihr Wissen zu digitalen Gesundheitsthemen  
weitergeben möchten, sowie an alle, die sich 
aus verlässlichen Quellen informieren wollen.

Besuchen Sie die Internetseite www.digital-und-vital.de

Dort finden Sie zuverlässige Infos zu digitalen Gesundheitsthemen. 
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