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Sicher und gut 
informiert ...

in der digitalen Gesundheitswelt

Die fortschreitende Digitalisierung im Ge-
sundheitsbereich erfordert, dass die digitale 
Gesundheitskompetenz älterer Menschen 
stärker in den Fokus genommen wird. Das 
Projekt Digital+Vital informiert zuverlässig 
über digitale Gesundheitsthemen und bietet 
Orientierung.

Hintergrund Kontakt

Ein Projekt der

Weitere Informationen:
www.digital-und-vital.de

Besuchen  
Sie unsere  

Internetseite!

Mit freundlicher Unterstützung von
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Das E-Rezept, die elektronische Patienten-
akte und weitere digitale Anwendungen 
zeigen, dass die Digitalisierung längst  
Einzug in die Gesundheitsversorgung  
gehalten hat. 

Sie ermöglicht Patientinnen und Patienten 
zum Beispiel eine bessere Übersicht über  
die eigenen Gesundheitsdaten, schnellere 
Bearbeitungszeiten und Kostenersparnis. 

Wer sich auskennt, kann von den Vorteilen 
digitaler Gesundheitsangebote profitieren. 
Damit alle die digitalen Angebote und An-
wendungen sicher nutzen können, ist gute 
Information wichtig.

Digital+Vital

Die Internetseite www.digital-und-vital.de 
bietet Orientierung und Unterstützung für 
alle, die digitale Gesundheitsinformationen 
und -anwendungen sicher und informiert 
nutzen möchten.

Die Internetseite www.digital-und-vital.de 
richtet sich an …

•	Engagierte, die ältere Menschen beim 
sicheren Umgang mit digitalen Gesund-
heitsangeboten unterstützen möchten, 

•	alle Interessierten unabhängig vom Alter.

Webseite bietet  
Orientierung

www.digital-und-vital.de bietet ver- 
lässliche Informationen rund um digitale 
Gesundheitsaufklärung. 

Materialien auf www.digital-und-vital.de 

•	Broschüren und Handreichungen,

•	hilfreiche Tipps und Tricks,

•	verlässliche Quellen,

•	Schritt-für Schritt-Anleitungen,

•	„Train-the-Trainer“-Angebote  
und vieles mehr.

Themen auf www.digital-und-vital.de 

•	elektronische Patientenakte (ePA),

•	elektronisches Rezept (E-Rezept),

•	digitale Gesundheitsanwendungen,

•	Telemedizin,

•	Gesundheits-Apps, 

•	digitale Geräte und vieles mehr.
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